Golf- fitness!
En januar aften startede vi til golf-fitness i VIC. Fysioterapeut Brian Pedersen informerede om hvad der skal til for at få et fornuftigt golfsving. Balance, styrke og koordination. Brian og Andrew forsikrede os om at efter de 10 træningsaftner kunne vi slå 20 m længere. Fulde af forhåbninger gik vi i gang med træningen. Vi måtte hurtigt sande at det med balance og holdning ikke var så nemt. Lårmusklerne var lidt slappe, mave og rygmuskler langt fra stærke nok til at udføre et sving. Træningen varierende fra gang til gang. Vi har dog hver gang trænet balance på en stor bold. Det er slet ikke så nemt. Andrew fortalte at Tiger Woods træner sving stående på bolden. Vi kunne i starten dårligt holde balancen siddende på bolden, men det har vi helt styr på nu efter de 10 gange. Det var dog kun en enkelt af os der formåede at komme op at stå på bolden og svinge. Vi har fået trænet alle muskelgrupper også lattermusklerne. Nu vil det vise sig om vi kan slå 20 m længere, vi er helt sikkert godt rustet til en ny sæson. Vi er alle enige om at det varmt kan anbefales. 
Pia Wittendorf,  Vejen Golf Klub.
