Hvad er “ SAQ “

S = Speed

A = Agility

Q = Quickness

SAQ Training er et system af progressive øvelser og instuktion, der sigter mod blandt andet at udvikle fundementale motoriske færdigheder, balance og koordination og ultimativt fuld kropskontrol.

Desuden udvikler SAQ Training fundementale bevægelses færdigheder så de kan integrere i sport og fritid.

SAQ Training anvender en systematisk fysisk tilgang til programmering af kropsbevidsthed og forberedelse og udvikling af ekplosive multi-direktionelle bevægelser.

Som golfspiller vil du blandt andet sikkert gerne kunne udvikle en explosiv acceleration i dit drive, bedre kropskontrol og nedsat risiko for skader. Alle golfspillere uanset størrelse, alder og handicap kan forbedre deres fundamentale motoriske færdgheder og glæde sig over store forbedringer i deres golfspil.

SAQ Training er ikke udelukkende til for at forbedre præstationsevnen for golfspillere, men kan anvendes til træning af alle sportsfolk og motionister, børn, unge og voksne.

SAQ Training kombinerer eksplosiv træning, styrketræning, øje/hånd og fod koordination, træning af balance og proprioception, træning af multi-direktionelle bevægelser og træning af accelaration og hastighed.

Som en ekstra bonus betyder træningsresultaterne desuden, at du oplever større velvære i dagligdagen også udenfor golfbanen.
